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Marie-Juchacz-Zentrum          
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Mittelrhein e.V.  

Rhonestr. 5 , 50765 Köln , Tel.  0221-7023428 

                                              Fax  0221-7023762 
 
 

VORBEREITUNGEN ZUR KURZZEITPFLEGE 
 

Sehr geehrte/r Frau / Herr .............................................................................., 
 

um Ihnen eine Hilfestellung zu geben, haben wir für Sie im Folgenden eine Auflistung 
der für die Kurzzeitpflege relevanten Erledigungen und Unterlagen zusammengestellt. 
Wir bitten Sie, diese Unterlagen frühzeitig einzureichen. 
 

Für Ihre Bemühungen danken wir Ihnen im Voraus. 
 

Erledigungen vor der Kurzzeitpflege 
 

 Anmeldung zur Kurzzeitpflege 
 

 Bescheid der Pflegekasse über die Einstufung 
 

 Antragsstellung bei der Pflegekasse, Vorlage des Bescheides der Pflegekasse  
bei Einzug  

 

 aktuelle ärztliche Bescheinigung  
 

 ggf. Nachweis über Corona Schutzimpfung oder Infektionsnachweis 
 

 aktuelle, vollständige und von Ihrem Hausarzt unterschriebene 
Medikamentenverordnung 

 

 Absprache mit dem Hausarzt, ob während der Kurzzeitpflege Hausbesuche 
gemacht werden. Andernfalls geben wir Ihnen gerne Hilfestellung 

 

 Falls Betreuung oder Vorsorgevollmacht vorhanden, Bestellungsurkunde bzw. 
 Vollmacht (Kopie), Patientenverfügung (Kopie)  

 

 Ihr/e BetreuerIn/ Bevollmächtigte/r muss während der Kurzzeitpflege im 
Bedarfsfall jederzeit erreichbar sein, ansonsten müsste er/sie sich im Vorfeld um 
eine Vertretung kümmern 

 

 Unterbringungsbeschluss für codierte Tür 
 

 Personalausweis (Kopie) 
 

 Versichertenkarte (Kopie) 
 

 Schwerbehindertenausweis (Kopie) 
 

 Befreiungsausweis von Medikamentenzuzahlungen (Kopie) 
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Was Sie zur Kurzzeitpflege mitbringen sollten: 
 (aufgeführte Hilfsmittel, soweit vorhanden ) 
 

 Adressen und Telefonnummern von Bezugspersonen, die während der Kurzzeitpflege zu 
erreichen sind 

 
 Personalausweis (Original)  

 
 Versichertenkarte, Befreiungsausweis (Original)  

 
 Medikamente in ausreichender Menge und in der Originalverpackung für die Dauer der 

Kurzzeitpflege. 
 Bei Medikamenten, die unter das BTM-Gesetz fallen, benötigen wir für die Vergabe die Angabe 

der Uhrzeit. Bitte teilen Sie den Mitarbeitern der KZP mit, wenn nicht verschreibungspflichtige 
Medikamente mitgebracht werden. 

 
 Blutzuckermessgerät und ausreichend Teststreifen 

 
 Bitte bringen Sie Bein- und/oder Nachtbeutel mit.  

           Ggf. eine Verordnung über Blasenspülungen 
 

 Sollten wir eine Wundversorgung durchführen müssen, benötigen wir hierfür die verschriebenen 
Salben, Verbandsmaterial und eine ärztliche Verordnung 

 
 Rezepte für Krankengymnastik, Sprachtherapie o.ä. 

 
 Schwerbehindertenausweis, Herzschrittmacherausweis 

 
 Rollstuhl, Rollator bzw. Deltarad 

 
 Antidekubitusmatratze 

 
 Haut- und Haarpflegemittel wie Duschgel, Körperlotion, u.ä. 

 
 Nagelpflegeset, Kamm, Bürste, Rasierutensilien 

 
 Zahncreme, Zahnbürste, Behälter und Reinigungsmittel für Zahnersatz 

 
 Brille, Hörgerät (Batterien) 

 
 ausreichend waschbare Kleidung 

 
 Das „kleine bisschen Zuhause“ 

 
 alle persönlichen Gegenstände sollten mit Ihrem Namen gezeichnet sein 

 
 Zum Einzug sollten Sie bitte folgendes beachten:  
 
 Damit das Aufnahmegespräch bei Antritt der Kurzzeitpflege im Laufe des Vormittags in einer 
 angenehme Atmosphäre stattfinden kann, bitten wir Sie, hierzu genügend Zeit einzuplanen. 
 
  
 


